bewusst genielRen, besser leben

Kostenvoranschlag

Jennifer Ruhland

Ern&hrungsgefihl

Tel: 0152 / 04164205

E-Mail: info@ernaehrungsgefuehl.de

Datum:

Betreff: Antrag auf Kostentibernahme/Bezuschussung einer erndhrungsmedizinischen
Therapie i.S. einer rehabilitativen Malinahme nach 843 SGB V

Far:

geb. am:

Fir die empfohlene und verordnete, erndhrungsmedizinische Beratung entstehen
voraussichtlich folgende Kosten:

Leistung: Zeitaufwand /
Betrag
Erste Ernahrungstherapeutische Beratung beinhaltend: Erstberatung

Intensivanamnese

Sichtung der &arztlichen Diagnose / Empfehlung / Labordaten
Informationsvermittlung

Evtl. Anleitung zur Fuhrung eines Ernédhrungsprotokolls

Folgeberatungen, bis zu 6 Einheiten a 45 — 60 Minuten
beinhaltend:

Stetige Wissensvermittlung nach neusten Erkenntnissen
Verbesserung / Stabilisierung der Lebensqualitat
Nahrwert (tendenz- oder fein-) Analyse
Beratung zu:
» Essverhalten
* Individuellen Lebensmittelauswahl / Tagesspeiseplan
« Ernahrungsphysiologie
* Lebensfiuhrung
Begleitung wahrend der Umstellungsphase, regelméRige
Kontrolle
Anleitung zur Selbstverantwortung
Starkung von Motivation und Eigenkompetenz

1 x 60 Min je 95 €

Folgeberatungen
Bis zu 6 Einheiten

45 - 60 Min. je 95 €

Gesamt Betrag

€

Nach § 4 Nr. 14 UStG von der Umsatzsteuer befreit

Qualifizierte Diatassistentin: Jennifer Ruhland, zertifiziert durch den VFED

Jennifer Ruhland Ernéhrungstherapie -, beratung

info@ernaehrungsgefuehl.de

0152 04164205

Steuer Nr. 74360/14629
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